
Volkslauf um den Allendorfer Bahnhof 2012  10 km - AK-Wertung

A-Klasse Platz

Gesamt 

Rang Zeit Name Vorname Verein/Ort

M13 1.  Platz 56 0:55:20 Kleinschmidt Karl Marathon Soest

MJgdB 1.  Platz 78 1:04:57 Freiburg-NeuhausBenedikt SSV Allendorf

MHK 1.  Platz 2 0:37:54 Dally Tim Netphen

MHK 2.  Platz 3 0:37:58 Schröder Magnus SC Hagen-Wildewiese

MHK 3.  Platz 4 0:39:42 Löher Andre TriFun Hennesee

MHK 4.  Platz 14 0:45:09 Herbst Nicolas

MHK 5.  Platz 15 0:46:04 Sip Frederik TuS Neuenrade

M30 1.  Platz 5 0:40:57 Biehsmann Sven TriSpeed Herscheid

M30 2.  Platz 11 0:44:48 Schulz Stefan

M30 3.  Platz 31 0:49:39 Borghoff Fabian Traktor Blintrop

M30 4.  Platz 62 0:57:30 Stute Christian

M35 1.  Platz 1 0:36:52 Pöppel Swen SD Wunderthausen

M35 2.  Platz 6 0:43:07 Moschek Stephan

M35 3.  Platz 13 0:45:03 Kramer Stefan SC Fretter

M35 4.  Platz 23 0:47:48 Ebe Guido TV Deilinghofen

M35 5.  Platz 24 0:48:04 Wiebke Lars Riesei-Blitze-Werdohl

M35 6.  Platz 54 0:54:36 Melzer Marko Feel Good

M35 7.  Platz 61 0:57:29 Weber Thorsten Laufteufel Hemer

M35 8.  Platz 75 1:02:36 Tripp Christian Feel Good

M40 1.  Platz 8 0:43:33 Baroth Markus TV Rönkhausen

M40 2.  Platz 17 0:46:15 Brower Jörg LAC Veltins Hochsauerland 

M40 3.  Platz 25 0:48:12 Sommerhoff Sven

M40 4.  Platz 40 0:51:48 Gräser Ralf SV Aegir Arnsberg

M40 5.  Platz 51 0:53:45 Rademacher Frank Elektro Bongard

M40 6.  Platz 57 0:55:26 Knieper Christoph Neuenrade

M45 1.  Platz 7 0:43:10 Theil Michael LG Deiringsen / Team Erdinger

M45 2.  Platz 12 0:44:56 Wegener Peter LAC Verltins Hochsauerland

M45 3.  Platz 19 0:47:08 Klaus Pavonne SC Hagen-Wildewiese

M45 4.  Platz 20 0:47:13 Langemann Stefan TS Evingsen

M45 5.  Platz 29 0:48:54 Lau Stephan Marathon-Club Menden

M45 6.  Platz 32 0:49:54 Mertens Burkhard Alte Herren Garbeck

M45 7.  Platz 37 0:51:24 Wiggeshoff Michael RC Sorpesee Tri-Team

M45 8.  Platz 39 0:51:38 Gördes Thomas Neuenrade

M45 9.  Platz 41 0:52:01 Dunker Wilhelm Tauchclub Sorpesee

M45 10.  Platz 46 0:52:57 Büse Christoph SSV Allendorf

M45 11.  Platz 52 0:54:15 Nagel Andreas RC Sorpesee Tri-Team

M45 12.  Platz 60 0:57:28 Litera Ralf

M45 13.  Platz 67 0:58:42 Sip Björn LG Neuenrade

M45 14.  Platz 72 1:00:18 Vortanz Udo SSV Neuenrade

M50 1.  Platz 10 0:44:22 Schulte Klaus S04, DFB 11, EM 2012 !

M50 2.  Platz 36 0:51:04 Riecke Volker TuS Neuenrade

M50 3.  Platz 38 0:51:25 Hennig Joachim VFL Fleckenberg / LAC

M50 4.  Platz 44 0:52:44 Rauer Reinhard LG Neuenrade

M50 5.  Platz 70 0:59:18 Nalbantis Jörg Turbo-Schnecken Lüdenscheid

M50 6.  Platz 82 1:18:18 Rath Helmut SV Affeln

M55 1.  Platz 9 0:43:49 Teutenberg Wolfgang TSV-Bigge-Olsberg

M55 2.  Platz 21 0:47:25 Blome Uwe SSV Allendorf

M55 3.  Platz 45 0:52:57 Schumacher Dieter SuS Grün-Weiß Amecke

M55 4.  Platz 59 0:56:56 Berghoff Egbert Sorpeschleicher

M55 5.  Platz 79 1:05:07 Lübke Bernd Laufen-in-Balve

M60 1.  Platz 18 0:46:43 Rüenaufer Klaus SC Fretter

M60 2.  Platz 27 0:48:23 Normann Horst SCSW Attendorn

M60 3.  Platz 34 0:50:46 Hesse Dieter

M60 4.  Platz 35 0:50:48 Hilber Uli SC Fretter

M60 5.  Platz 42 0:52:10 Korte Herbert LAC-Veltins

M60 6.  Platz 47 0:53:07 Beier Thomas TSG Wehberg

M60 7.  Platz 48 0:53:10 Klose Volker Imberg Runners Affeln

M60 8.  Platz 49 0:53:26 Beslerl Karl-Heinz TUS Breckerfeld

M60 9.  Platz 58 0:56:56 Berghoff Heiner TSV Herdecke 1863SSV 1928 Allendorf e.V. 1 / 2
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M65 1.  Platz 26 0:48:22 Köster Heinz-Werner Ski Club Olpe

M65 2.  Platz 64 0:57:54 Baumeister HEINZ-DIETERFrauenchor  Eisborn

M70 1.  Platz 74 1:01:44 Bullert Lothar Tus Breckerfeld

WJgdA 1.  Platz 71 1:00:02 Lehmann Franzi

WHK 1.  Platz 16 0:46:14 Gräwe Lena

WHK 2.  Platz 53 0:54:33 Baumeister Ann-Christine Frauenchor  Eisborn

WHK 3.  Platz 66 0:58:26 Weidlich Ljuba

W35 1.  Platz 22 0:47:45 Hoff-Gerke Carolina SSV Allendorf

W35 2.  Platz 68 0:59:02 Baumeister Melanie Tauchclub Sorpesee

W40 1.  Platz 33 0:50:24 Hellner Astrid TV Attendorn

W40 2.  Platz 55 0:55:03 Wandmacher Dorothee TSV Bigge Olsberg

W40 3.  Platz 69 0:59:17 Koch-Stffen Anja

W40 4.  Platz 81 1:18:14 Klippert Sabine SV Affeln

W45 1.  Platz 43 0:52:38 Kleinschmidt Gabi Marathon Soest

W45 2.  Platz 50 0:53:34 Bruchhage Rita SC Hagen-Wildewiese

W45 3.  Platz 63 0:57:51 Krause Silke Marathon-Club Menden

W45 4.  Platz 73 1:00:35 Loerwald Silke SC Hagen-Wildewiese

W45 5.  Platz 80 1:08:27 Riecke Elisabeth DLRG Neuenrade

W50 1.  Platz 28 0:48:40 Rosenthal Christina Skiclub Fretter

W50 2.  Platz 30 0:49:01 Brutzer Birgit Ski Club Olpe

W50 3.  Platz 65 0:57:59 Pampuch Ursula Frauenchor Eisborn

W50 4.  Platz 76 1:03:00 Rauer Bettina LG Neuenrade

W55 1.  Platz 77 1:03:58 Baumeister Brigitte Frauenchor  Eisborn
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