19. Lauf um den Allendorfer Bahnhof: 10 km - Gesamtwertung

10 km

Gesamt

Pl. Zeit AK Pl. AK Name Geschl.  Verein / Firma

1 00:36:35 M30 1 Fabien Frieling Méannlich  SC Hagen-Wildewiese

2 00:39:00 M45 1 Stephan Moschek Mannlich  SC Hagen-Wildewiese

3 00:39:29 M30 2 Andre Tautz Mannlich  SC Hagen-Wildewiese

4 00:39:53 M45 2 Turgay Tirasoglu Ménnlich  PSV Brilon

5 004015 M35 1 Lukas Appelhans Mannlich  SC Hagen-Wildewiese e.V.
6 00:40:20 M30 3 Andre Loher Ménnlich -

7 00:41:27 M45 3 Michael Nitsch Mannlich -

8 00:4256 M50 1 Mike Behrend Mannlich  Erdinger Active Team

9 00:43:.09 M35 2 Marcel Klammt Mannlich  SC Hagen-Wildewiese

10 00:44:09 W35 1 Christiane Wurm Weiblich  SC Hagen-Wildewiese

11 00:44:16 MHK 1 Andre Freudenreich Ménnlich -

12 00:44:22 M45 4 Thorsten Sandeck Mannlich -

13 00:44:46 M45 5 Guido Ebe Mannlich -

14 00:45:34 M55 1 Thomas Baehr Mannlich  SC Hagen-Wildewiese

15 00:45:47 M55 2 Todt G. Willingmann Mannlich  Lauffreunde Boénen 1985 e.V.
16 00:46:42 W50 1 Luciene Cramer Weiblich  Laufladen Endspurt Running Team
17 00:47:24 MHK 2 Paul Beltermann Mannlich -

18 00:48:31 W35 2 Yvonne Kef3ler Weiblich -

19 00:49:04 M30 4 Philipp Schaffer Ménnlich -

20 00:49:40 M50 2 Manfred Ebermann Mannlich  TuS Jahn Berge

21 00:49:52 M55 3 Peter Wegener Mannlich  LAC Veltins Hochsauerland
22 00:50:20 M35 3 Andre Schiltke Mannlich  Severin Elektrogerate GmbH
23 00:50.54 M45 6 Jorg Bucker Mannlich RW Wenholthausen

24 00:51:27 M65 1 Norbert Ebel Ménnlich TV Flerke

25 00:51:37 M55 4 Manfred Moésta Ménnlich  SF Huingsen

26 00:51:38 M30 5 Daniel Frerkes Mannlich -

27 00:51:42 M50 3 Marco Wacker Ménnlich  Marathon-Club Menden

28 00:53:.01 M45 7 Lars Wiebke Mannlich  TUS Jahn Werdohl

29 00:53:.09 M40 1 Christoph Gregori Mannlich  LAC Veltins TV Herdringen
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Gesamt

Pl. Zeit

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

00:53:27
00:53:32
00:53:48
00:54:01
00:54:06
00:54:46
00:55:09
00:55:31
00:56:00
00:56:22
00:56:29
00:56:51
00:56:59
00:57:43
00:57:46
00:58:44
01:00:26
01:02:20
01:03:08
01:04:19
01:04:28
01:06:35
01:22:00
01:22:01
01:22:33
01:32:46
01:45:42
01:49:27

AK Pl. AK Name

M 70
M 65
M 50
W 40
M 60
M 55
M 40
M 30
MHK
W 35
U 18
W 40
W 40
M 45
M 50
M 45
W 40
M 60
W 65
M 50
W 50
M 70
M 65
W 40
M 80
MHK
W 60
M 65
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Glnter Henze

Jurgen Born

Michael Wilmes

Anke Buse

Christoph Blise

Kai Rutledge

Markus Hagedorn
Dominik Burger
Michael Ulrich

Jana Keggenhoff
Clementine Kemper
Marta Tolle

Sylvia Nasemann
Marc Roland
Reinhard ARmann
Maik Papesch

Anke Gregori

Detlef Angermann
Christa Bialuschewski
Jorg Hennebdle
Simone Schlenk
Klaus Hagedorn
Helmut Rath

Anke Schoen

Ernest Prof.Dr.Pollok
Benedikt Freiburg-Neuhaus
Gisela Freiburg-Blome

Uwe Blome

AN

Geschl.

Ménnlich
Mannlich
Mannlich
Weiblich
Mannlich
Ménnlich
Mannlich
Mannlich
Ménnlich
Weiblich
Weiblich
Weiblich
Weiblich
Ménnlich
Mannlich
Mannlich
Weiblich
Mannlich
Weiblich
Mannlich
Weiblich
Ménnlich
Mannlich
Weiblich
Ménnlich
Mannlich
Weiblich

Mannlich

Verein / Firma
TV Attendorn

RcSorpesee

TUS 08 Bilstein

SC Hagen-Wildewiese

SC Hagen-Wildewiese
Mellen

TuS Anréchte e.V.

SSV Allendorf

LC Attendorn

LAC Veltins TuS Rumbeck

TV Attendorn

TUS 08 Bilstein
gmd-living.de

LAC Veltins TV Herdringen
SV Altena

Team H.U.L.K.

LC Attendorn

TUS Niedereimer
Sauerland Sportteam
Marathon-Club Menden
SSV Allendorf

SSV Allendorf

SSV Allendorf
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