
GESAMTWERTUNG

2019

 16. Himmelfahrtslauf Allendorf

- 10 km -

Seite 1

Gesamt 

Rang Zeit A-Klasse

A-Klasse 

Platz Name Vorname Verein/Ort

1 00:35:12 MHK 1.  Platz Arnold Leo SC Hagen-Wildewiese

2 00:39:03 MHK 2.  Platz Frieling Fabien LAC Hochsauerland

3 00:40:36 M45 1.  Platz Moschek Stephan SC Hagen-Wildewiese

4 00:41:47 W30 1.  Platz Espeter Franziska TV Laasphe

5 00:41:59 M40 1.  Platz Kraus Andre LAC Veltins Hochsauerland

6 00:42:06 MHK 3.  Platz Tautz Andre SC Hagen-Wildewiese

7 00:43:26 M45 2.  Platz Ebe Guido TV Deilinghofen

8 00:43:44 M35 1.  Platz Lang Daniel Sauerlandrunner

9 00:43:45 W35 1.  Platz Güde Karen

10 00:44:18 M50 1.  Platz Schneider Björn Skiclub Olpe

11 00:44:23 M45 3.  Platz Enders Siggy Spri(n)tis Plettenberg

12 00:44:25 MHK 4.  Platz Schumacher Christopher N.R.G.I

13 00:44:25 M30 1.  Platz Fischer Fabian

14 00:44:38 MHK 5.  Platz Blöcher Norman N.R.G.I

15 00:44:52 M55 1.  Platz Doff Franco SC Hagen-Wildewiese

16 00:45:04 WHK 1.  Platz Gräwe Lena

17 00:45:16 M30 2.  Platz Klammt Marcel SC Hagen-Wildewiese

18 00:46:22 M35 2.  Platz Risse Christian SV Holzen

19 00:46:53 M35 3.  Platz Böcker Daniel SK Bochum 11 e.V.

20 00:47:18 M55 2.  Platz Büse Christoph SC Hagen-Wildewiese

21 00:47:37 MHK 6.  Platz Heite Meinolf Tus Wallenstein

22 00:47:57 M50 2.  Platz Schwarberg Jürgen Stadtwerke Sundern

23 00:48:11 MHK 7.  Platz Milerski Christian

24 00:48:38 M50 3.  Platz Ortwig Dirk Sprintis

25 00:49:48 M35 4.  Platz Ernst Dominik SC Hagen-Wildewiese

26 00:49:55 M50 4.  Platz Rutledge Kai Forstbetrieb M.Schröder

27 00:49:56 M30 3.  Platz Hansen Jörg SSV Allendorf

28 00:50:22 M45 4.  Platz Wilmes Micheal TUS 08 Bilstein

29 00:50:43 M40 2.  Platz Rilling Torsten Ski Club Sundern e.V.

30 00:51:48 M45 5.  Platz Wacker Marco ArtivaAthletix 

31 00:52:00 M55 3.  Platz Lau Stephan Marathon-Club Menden

32 00:52:14 M70 1.  Platz Normann Horst TV Attendorn TRI-TIME

33 00:53:45 M60 1.  Platz Schulte Peter Wildewiese

34 00:54:07 M45 6.  Platz Schmitt Michael SC Fretter

35 00:54:49 W35 2.  Platz Büse Anke SC Hagen-Wildewiese

36 00:55:04 W30 2.  Platz Keßler Yvonne Team Heroes

37 00:55:07 W50 1.  Platz Kramer Sabine SC Fretter

38 00:55:12 W30 3.  Platz Henze Nicole Sprintis

39 00:55:23 W35 3.  Platz Rickert Kathrin Spri(n)tis Plettenberg

40 00:55:42 W45 1.  Platz Runig Saskia Flotte Fichten

41 00:55:46 W40 1.  Platz Tolle Marta Flotte Fichten

42 00:58:03 W55 1.  Platz Krause Silke Marathon-Club Menden

43 00:58:33 M50 5.  Platz Guth Stefan TuS Neuenrade 

44 00:58:46 M55 4.  Platz Angermann Detlef

45 00:59:19 W55 2.  Platz Pförtsch Grit Sundern

46 01:00:00 M35 5.  Platz Stania David

47 01:01:58 WHK 2.  Platz Espeter Johlanda TV Laasphe

48 01:02:48 W40 2.  Platz Wacker Eva-Maria ArtivaAthletix

49 01:04:01 W45 2.  Platz Klippert Sabine

50 01:04:02 M60 2.  Platz Rath Helmut Musikerverein Affeln

51 01:06:14 M55 5.  Platz Nagel Andreas RC-Sorpesee-Tri Team

52 01:06:58 MHK 8.  Platz Kaschka Moritz SSV Allendorf

53 01:09:33 MHK 9.  Platz Freiburg-NeuhausBenedikt SSV Allendorf

54 01:09:44 M45 7.  Platz Henneböle Jörg Team H.U.L.K.

55 01:36:30 W50 2.  Platz Mathes Brigitte Amecke läuft mit...


